MACASOS

BRA IAN SUPERFRUITS

Ingredienser Sahar gér du:
Ca 2 dl Acai Re at 1. Hall i 2 dl vélkyld Acai
Farska Jordgu Ready to Eat i en skal.
Banan

Granola Tips: Idgg in skdlen med Acai

i frysen ca 10 minuter innan.
fh

Al AT
2,.;Td|:_>pa sedan med resten
av ingredienserna och njut!
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MACACOS

BRAZILIAN SUPERFRUITS

LA

ngredienser

Ca 2 dl Acai Ready tojEat
Farskaderdgubbar
Banan

Granola 1. Hall i 2 dl vélkyld Acai

Jordndtssmeér J Ready to Eat i en skal.

:lller Il'randelsmor ips: Idgg in skélen med Acai
R 4 rysen ca 10 minuter innan.

Chokladbitar t

Kakaonibs 2.Toppa sedan med resten
Kokosflingor av ingredienserna och njut!

Sahdr'gor du:
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